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Vorwort

Auf den folgenden Seiten werde ich mich bemiihen, einen
in Einzelheiten gehenden Bericht der Ingham-Druckmethode
der Reflexologie zu geben.

Es ist eine Methode, die jetzt im ganzen Lande von Fach-
leuten als ein wissenschaftlicher Schritt zu einer besonderen
Form der spezialisierten Gewebebehandlung anerkannt wird,
wenn die Nervimpulse in den Fiifien beeinflufst werden und
eine Entspannung herbeigefithrt wird, die in unserem Beruf
auflerst wertvoll ist.

Warum sollten wir nicht versuchen, unter denen zu sein,
die besondere Anerkennung und wohlverdienten Ruhm auf
dem Gebiet der manipulativen Therapie gewonnen haben?
Moge ihr Licht uns anfeuern und moge der Meister unsere
Bemiihungen segnen.

Jeder, der mein Buch »Geschichten, die die FiifSe erzihlen
konnen« kennt, besitzt detaillierte Schilderungen, Lagen und
Diagramme der verschiedenen Reflexe zu den Organen des
Korpers, die in Verbindung mit dieser neueren und aus-
fithrlicheren Beschreibung beziiglich der Anwendung der
Ingham-Druckmethode der Reflexologie benutzt werden
konnen, um grofere und zufriedenstellendere Ergebnisse zu
erzielen.

Mein erstes Buch umfaft iiber einhundert Themen mit
Informationen iiber Reflexe und 29 Abbildungen iiber deren
Lage.

So wie grofle Eichen aus kleinen Eicheln wachsen, so
hoffe ich, daf3 die Saat, die durch die Gedanken in den fol-
genden Seiten gelegt wird, in fruchtbarer Erde Wurzeln
schlage und zum Heil und zur Erleichterung der leidenden
Menschheit wachse.

Eunice Ingham Stopfel



Was ist diese Reflexmethode?

Es gibt zehn Zonengebiete im Korper,
die uns eine generelle Grundlage ge-
ben, bestimmte Reflexe in den Fiilen
zu finden.

Wird ein neuer Beruf geschaffen wer-
den, der sich auf diese Reflexe im
menschlichen Fuf8 bezieht?

Das am meisten besprochene und
doch am wenigsten verstandene Thema
heutzutage im Beruf.

Dr. Osler’s Darstellung:

»Wenn die Nerven der Augen und der
Fiile erst einmal richtig verstanden
werden, werden chirurgische Eingriffe
weniger notig sein.«

Narren spotten, wo Philosophen proben!













































